Moje ulubione jesienne
warzywo



Dynia

Pochodzi z Ameryki Potudniowej
rodzaj rosliny jednorocznych
obejmujacy okoto 20 gatunkow

wstanie dzikim wystepujg w strefach
klimatu gorgcego i cieptego Ameryki

osigga mase do 200 kg (Owoce
uprawianej dyni olbrzymiej moga
przekraczac te rozmiary 0siggajac w
rekordowych przypadkach nawet ponad
800 kg masy)

Ttuszcze zawarte w pestkach dyni zaliczaja
sie do petnowartosciowych ttuszczéw
roslinnych







* Dynia ma wiele wartosci odzywczych,
jest bogata w witaminy i mineraty.

« Swieze pestki dyni pomagaja pozby¢
sie owsikow, tasiemca i innych
pasozytow.

(
Z dIOWle * Badania wykazaty, ze dzieki duzej

zawartosci beta-karotenoidow,
czeste spozywanie dyni zmniejsza
ryzyko wystgpienia nowotworu
zotadka, piersi, ptuc i jelita grubego




Wartosci odzywcze:

* witamina A * tiaminy

- witamina B1 * ryboflawiny
* witamina B2 * niacyny

e witamina B6 * zelazo,

e witamina C * wapn

e witamina E * potas

* witamina K * magnhez

* fosfor



* Gtownym symbolem swieta Halloween jest
« o k wydrgzona i podswietlana od srodka dynia
Dynia jako

* Halloween w Polsce nie jest szczegdlnie

Symb()l obchodzone ale w Stanach Zjednoczonych,
koncem listopada dynie robig furore i
HallOween sprzedajg sie w ogromnych ilosciach.

* Dynia to symbol diabta, czaszka oznacza zto







Ciekawostki

Byta przysmakiem na stotach starozytnych Grekéw i Rzymian, ktorzy
podawali jg smazong w miodzie lub utartg - w zalewie winnej

Dynia pochodzi z Ameryki Potudniowej, gdzie uprawiano jg juz okoto
3000 lat przed naszj era.

Miazsz dyni dziata przeciwwymiotnie i jest dobry dla kobiet w cigzy.

Pestki dyni pomagajg zwalczy¢ chorobe lokomocyjna.

Jan Styra ze Zdzieszowic, wielokrotny mistrz Polski w hodowli dyn
gigantow, rozpoczat swoja dziatalnos¢ w roku 2006. Juz w pierwszym
roku upraw wyhodowat najwiekszg dynie w Polsce.

Od 2004 roku w miejscowosci Bikschote w Belgii odbywaja sie
mistrzostwa Europy w Punkin Chunkin, czyli dyscyplinie sportu
polegajacej na wystrzeliwaniu dyni w dal za pomoca takich urzadzen jak
armaty, katapulty, czy proce




Do




Sztuka
kulinarna

Z migzszu dyni przygotowaé mozna zupe i
sernik, a takze np. muffiny, placki, kotlety,
racuchy czy farsz do nalesnikow.

Pestki do satatki lub ciasta, a z oleju dressing
do satatki.

Do potraw mozna wykorzystywac tarta
surowg dynie (np. do plackow) lub

tez usmazong lub ugotowang w
kawatkach (np. do makaronu).

Pieczona dynia jest tez swietng podstawg do
puree







Dziekuje za uwage



